Hoyanger kommune
eld kraft vatn

Psykososialt Kriseteam
Hgyanger kommune

Ei krise er personleg og kan utlgysast av
opplevingar som gjer sterke inntrykk; t.d.
ulukker, uventa dedsfall, alvorleg sjukdom,
tap av ein nar person.

Slike livshendingar gjer oss meir sarbare enn

elles.

Sorg kan vere ei form for krise.

Ved ulukker der det er behov for psykisk
farstehjelp, vil kriseteamet verte kalla inn
av sine overordna. Teamet skal da
samarbeide med andre hjelparar, t.d. politi
og ambulansepersonell — og gje omsorg,
skjerming fra media, medmenneskeleg
statte og hjelp utifra behov.

Nar einskildmenneske opplever krise og
har trong for ekstra hjelp og stette fra det
offentlege stotteapparatet, sa er teamet
ansvarleg for at dette vert gjeve pa best
mogleg mate.

Kriseteamet er meint  vere eit kontaktledd
fra ei krise oppstar til det etablerte
behandlings- og omsorgsapparatet i
kommunen kan ta over og felgje opp pa ein
trygg mate.

Gruppa har ikkje vaktberedskap og blir
aktivert av kommunalsjef helse og omsorg
eller kommunedirektar.

| situasjonar som krev oppfelging, skal
personale som er pa vakt i tenesteomradet
nyttast i situasjonen far ein kallar ut
ekstraressursar fra teamet.

Andre aktuelle telefonar og
adresser:

Legevakt
116 117

Mental helse
Hjelpetelefonen: 116 123
(tast 2 for foreldresupport,
tast 3 for studenttelefonen)
www.mentalhelse.no
www.sidetmedord.no

Alarmtelefonen for barn og unge:
116 111

Radet for psykisk helse
23 10 38 80/22 35 10 50
www.psykiskhelse.no

Kirkens SOS
22 40 00 40

Nasjonal telefon for utsette for seksuelle
overgrep

800 57 000
http://www.incest80057000.no/
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