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You don't often get email from christina.rolfheim-bye@fhi.no. Learn why this is
important

Her er hovedpunkter vi (Trine) vil gjiennomga i folkemgatet, samt noen av de spm vi ser for oss at vi
kan fa:

Hovedbudskap fra FHI

Det er Mattilsynet som har ansvar for a fglge opp og gjare tilsyn med vannverkene.

e Kommunen er ansvarlig for a fglge drikkevannsforskriften.

e Var rolle i denne saken har vaert & respondere pa en henvendelse fra kommunelege Mie
Bastholm Larsen til oss 10. juni i ar. Der ba hun om var faglige vurdering av helserisiko knyttet
til de malte verdiene av aluminium i drikkevannet.

¢ Det har vi gjort. Det er n4 kommunen som har ansvar for tiltak. Og de beslutningene som hittil
er gjort, er kommunens ansvar — og de er basert pa den vurderingen vi har gjort.

e Nivaene i drikkevannet viser at det er en gkt risiko (for overskridelse) og det er derfor
ngdvendig a fa ned nivaene. Men vi er fremdeles innenfor sikkerhetsmarginen og det er derfor
ingen grunn til stor bekymring.

Okt risiko er ikke lik gkt helsefare.

Vi gjorde en vurdering av helserisiko for inntak av vann med forhayet aluminiumsnivaer over flere ar.
En gkning i helserisiko betyr ikke at vi mener dere er pafgrt helseskade av vannet. Vi mener likevel
det er klokt at vannverket na jobber med & redusere aluminiumsnivaet i vannet deres.

Det er totalbelastningen av aluminium over tid som gir helserisiko. Det inkluderer aluminium fra bade
mat og vann.

Mat er vanligvis storste kilde til aluminium

For de fleste kommer mesteparten av aluminiumeksponeringen fra mat.

Nar nivaene i drikkevann er forhgyet over tid, kan drikkevannet likevel bidra mer til den samlede
eksponeringen.

Det er ikke en helsemessig grunn til a ha jevnlige helsesjekker av barn

Na har kommunen bedt om hjelp og den fgrste rapporten viste at det kunne vaere en risiko og
dermed gjorde kommunelegen noen midlertidige grep for sikkerhets skyld. Na har vi gjort noen grep
og Vi fglger opp na til vi har kontroll pa denne situasjonen.

Vi ser at jevnlige helseundersgkelser ikke er hensiktsmessige fordi symptomene ikke er malbare.
Den enkelte vil ikke kunne fa konkrete svar knyttet til akkurat aluminiumsinntak.

Det viktigste er at man gar til legen hvis en selv eller barnet er syk.
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Spagrsmal og svar

Er det trygt & bruke vannet til tannpuss og dusjing?
Ja det er greit.

Er det greit a bruke i matlaging
Ja — bade matlaging, koking av pasta og skylling av salat gar fint. Vi far i oss sa lite av vannet at det
er uproblematisk.

(Det hjelper ikke & koke vannet)

Hva gjeres na?

Nar vannet ikke overskrider den sakalte tiltaksgrensen er risikoen minimal. Den grensen er i dag pa
0,2 milligram per liter.

Jeg er klar over at vannverket deres arbeider med & komme under den grensen na, og de ma kunne
fortelle befolkningen i Hayanger nar dette er klart.

Kan barn som har drukket vann fra springen de siste arene ikke lenger drikke springvann?
Nar kan vi begynne a drikke vannet fra springen igjen?

Nar vannet ikke overskrider den sakalte tiltaksgrensen er risikoen minimal. Den grensen er i dag pa
0,2 milligram per liter.

Jeg er klar over at vannverket deres arbeider med & komme under den grensen na, og de méa kunne
fortelle befolkningen i Hayanger nar dette er klart.

Er effektene reversibelt?
Det er ingen ting som tilsier at det er reversibelt. Det viktigste er & redusere eksponeringen over tid.

Er det symptomer vi ber vaere szrlig oppmerksomme pa?

Om man feler seg syk skal man selvfglgelig kontakte lege.

Det er ikke sannsynlig at vi vil kunne pavise effekter pa noen pa Hayanger, siden det er fa personer
og det er stor variasjon i befolkningens helse. Det kreves store befolkningsstudier for a se tydelige
sammenhenger.

Kan ammende kvinner overfgre aluminium til sine spedbarn

Ja det kan de. Opptaket av aluminium i kroppen er sveert liten, under 1 prosent. Det betyr at
mengden de sma barna far i seg er langt mindre enn det madrene far, og derfor er mengden i
brystmelken mikroskopisk.

Vi vurderer at det er lite sannsynlighet for sykdom i befolkningen i Heyanger

FHI har gjort et konservativt estimat.

Vi har ikke noen grunn til & tro at det kommer til & ga darlig med noen i Hayanger pa grunn av
drikkevannet. Men vi mener at nivaet av aluminium i dag og antakelig de siste arene er for hgye.
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