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Høyanger kommune 
 

 
 
 
 

Møteprotokoll 
 
Utval: Råd for menneske med nedsett funksjonsevne 
Møtestad: Høyanger helsesenter møterom 1U-A 
Dato: 06.02.2026 
Tid: Kl. 10:00 - 12:00 

 
 
Faste medlemmer som møtte: 

 

Monica Sæle  NFU 
Regine Borlaug Pettersen  Sogn og Fj. MS-forbund  

 
Forfall meldt frå følgjande 
medl 

 
Følgjande varamedl. møtte  

Martin Dåvøy Forfod LHL Sissel Karin Veum  NFU 
Vidar Myren Diabetesforb.     

 
 
Frå administrasjonen møtte:   
Inga Flæthe  Sekretær  

 
 
 
 
 
 
 
 
Underskrifter: 
 
 
 
 
     
Monica Sæle     
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Sakliste 
 
Sak nr. Sakstittel  
006/26 Referatsaker og meldingar 

 

007/26 Innføring av TryggEst i Høyanger kommune - Råd for 
menneske med nedsett funksjonsevne 
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006/26: Referatsaker og meldingar 
 
 
Råd for menneske med nedsett funksjonsevne 06.02.2026 
 
Behandling: 
 
Det blei vedteke å tilføre saklista følgande sak: 
07/26 Innføring av TryggESt i Høyanger kommune  
  
Det blei orientert om følgande saker: 

 Spørsmål om omdisponering av midlar i økonomiplanen, frå prosjekt menneske med 
nedsett funksjonsevne i Lavik til sentralidrettsanlegget, v/kommunalsjef helse og 
omsorg, Bente Nesse, og økonomisjef Kristian Ølmheim 

 Nye reglar om refusjon for menneske med nedsett funksjonsevne v/kommunalsjef 
helse og omsorg, Bente Nesse, og økonomisjef Kristian Ølmheim 

 Orientering om Intensjonsavtalen for bustad for menneske med nedsett 
funksjonsevne v/Kommunalsjef Helse og omsorg, Bente Nesse.  
Det vert kalla inn til møte 23.mars for gjennomgang av intensjonsavtalen, der 
medlemene i RMNF deltek. 

 
Orientering om leikeapparat i barnehage og skule vert utsett til eit seinare møte.  
  
Presentasjon av orienteringssaker vert lagt til som vedlegg i saka, etter møtet.  
  
Referatsaker 
Referatsaker som låg føre vart refererte.  
 
RMNF- 006/26 VEDTAK: 
Råd for menneske med nedsett funksjonsevne tek referatsaker og meldingar til orientering. 
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007/26: Innføring av TryggEst i Høyanger kommune - Råd for menneske med nedsett 
funksjonsevne 
 
 
Råd for menneske med nedsett funksjonsevne 06.02.2026 
 
Behandling: 
 
Monica Sæle la fram følgjande framlegg: 
Råd for menneske med nedsett funksjonsevne oppmodar Høyanger kommune om å innføre 
“TryggEst-modellen” i sitt arbeid for å hindre vald og overgrep mot mennesker med nedsett 
funksjonsevne. 
Alt for mange mennesker blir utsette for vald og overgrep. TryggEst er utvikla for å hjelpe 
kommunen til å ivareta risikoutsette vaksne innbyggjarar. Det skal bidra til å førebyggje, 
avdekke og  handtere vald og overgrep mot denne gruppa. 
  
Avrøysing 
Framlegg frå Monica Sæle: Samrøystes vedteke 
 
RMNF- 007/26 VEDTAK: 
Råd for menneske med nedsett funksjonsevne oppmodar Høyanger kommune om å innføre 
“TryggEst-modellen” i sitt arbeid for å hindre vald og overgrep mot mennesker med nedsett 
funksjonsevne. 
 
Alt for mange mennesker blir utsette for vald og overgrep. TryggEst er utvikla for å hjelpe 
kommunen til å ivareta risikoutsette vaksne innbyggjarar. Det skal bidra til å førebyggje, 
avdekke og  handtere vald og overgrep mot denne gruppa. 
 
 
 


